Tranartforum 2023

UTVECKLING/ELIT




Innehall

INLEDNING MEDSKICK CHALLENGE ~ MATCHANALYS
_FRAN ER GR OCH FS
MASTERSKAP



ur bra maste man varo
som ungdom/juniore

Oppna fradgor

styrkor/svaghetere




Den stora utmaningen

Tva huvudsakliga "klyftor” att férsdko
overbrygga:

Nationell nivd — internationell niva

Lovande junior — etablerad senior




Medskick fradn mdsterskap

U17: Forsta mdasterskapet ofta mentalt och
kénslomdassigt dvervaldigande = svart att na full
kapacitet.

U20: | princip seniornivd brottningsmdassigt, mycket
kompetenta och fysiskt utvecklade medaljorer.
Senior-SM ofta bra vardematare.

U23: Mycket anvandbar kategori for en nation som
Sverige, erbjuder en brygga till senior och ger de
aktiva en rimlig fidshorisont.



Tumregler tor challenge

Ofta svart att hinna med en fullstéindig riskanalys, men i {:o:}
bdasta fall ar det Onskvart att gora foljande dverslag: {9}

1. Har vi radd att férlora en challenge i det hdr skedet?

2. Haller brottaren med om vad som hdnde?

3. Var domarna overense



1. Var pd mattan utspelar sig matchen?
2. Vem ar aktiv/passive

3. Vad fdller avgdrandete

Notera och motivera.
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