Arbets- och Utbildningsmaterial

Att arrangera en hallbar brottningstavling

sep 2023

Detta ar ett arbetsmaterial som ska hjalpa féreningar nar de skall arrangera
tavlingar, utgivet och justerat av Svenska Brottningsforbundet HT 2023.
Dokumentet vander sig till alla arrangoérer fran forsta gangs till rutinerade
arrangorer.

Tips: Detta material gar mycket bra att anvdnda i en ldrgrupp ta kontakt med
din Sisu konsulent.
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Gar ni i tankarna att arrangera en tavling, det ar bade roligt och utmanande och kan
skapa/starka klubbkanslan i foreningen.

Att arrangera tavlingar ar inte alltid enkelt. Det kraver planering, organisation,
kommunikation och uppféljning, samt kunskap.

| detta dokument vill vi formedla hur man kan arrangera framgangsrika tavlingar som
uppfyller bade deltagarnas och arrangdrens behov och férvantningar.

Hur kan man arrangera tavlingar som ar attraktiva, roliga, hallbara och berikande for alla
involverade.

e | kapitel 2 definierar vi vad en tavling ar, och vilka olika former av tavlingar som
finns och vad vi menar med hallbara arrangemang

e | kapitel 3 forberedelsefragor infor grundplanering och sanktionsansdkan.

e | kapitel 4 Finns en beskrivning pa tavlingsorganisationen och dess roller samt
tavlingsledarens checklista.

e | kapitel 5 Hallbar-tavling tips

e | kapitel 6 Forslag/ idé till Inbjudan

e | kapitel 7 Skapa en budget och idéer till kringarrangemang

e | kapitel 8 "Karn tre” Tavlingsledare, Domarchef, Tavlingssekreterarchef (TS) roll
och funktion

e | kapitel 9 Nationella vikt och alderskategorier, regelverk och lankar av vikt och
tips om hur vi kan skapa en tavlingsmiljo som gor att vi kan uppratthalla ett gott
uppforande

e Sidor 11-16 checklistor




Brottningssporten har en tydlig malsattning och det ar att lagga motstandaren pa rygg. Detta
géller for galler for samtliga discipliner inom brottningen.

Herr Grekisk-romersk (GR) och
Herr fristil (FS) och
Kvinnlig brottning (WW)

| Grekisk-romersk stil ar det strangt forbjudet att greppa motstandaren under midjan, att ta
krokben eller att aktivt anvdanda benen for att utféra ndgon form av aktion. | fristil och
kvinnlig brottning ar det daremot tillatet att greppa motstandarens ben, att ta krokben och

att aktivt anvanda benen.

® Nybérjartraffar: Oppna foér nyborjare fran klubbar i tivlingens ndromrade, flytande
viktklasser, prislistan pa placeringar ska inte finnas, lika minnesgava/ pris till alla
deltagare. Ingen licens eller sanktion kravs. Traffarna ska folja SBFs regler for 9-
arskategorin.

® Nationella tavlingar: Oppna for féreningar anslutna till SBF samt utlandska
foreningar vars forbund ar anslutna till UWW (deltagande av max tre nationslag ar
tillatet). Licens kravs for svenska deltagare, motsvarande/liknade for
Internationella deltagare. Kan genomféras som en dagars tavling alternativ tva
dagars tavling

® |nternationella tavlingar: Oppen for sdvél nationella som internationella féreningar
och landslag vars nationsforbund ar anslutna till UWW. UWW-licens kravs.

Under de senaste aren pratas det mycket om var framtid och hallbarhet det behdver vi ocksa
inkludera i vara arrangemang.

Vad menas med Hallbart arrangemang?

Ett hallbart evenemang &r ett evenemang som tar hansyn till miljoméassiga, ekonomiska och
sociala aspekter av hallbarhet, bade i planeringen, genomférandet och uppfdljningen av
evenemanget. Ett hallbart evenemang stravar efter att minimera sin negativa paverkan pa
miljon, maximera sitt positiva bidrag till samhallet och skapa ett ekonomiskt varde for
arrangoren



Diskutera igenom i styrelsen/ arbetsgruppen

e Varfor vill vi arrangera en tavling?

e Vad dr malsattningen med tavlingen?

e Vilka klubbar/brottare vill ni na?

e Kommunen en samarbetspartner?

e Finns lampliga lokaler for tavlingen?

e Hur manga mattor har vi utrymme till (minst 10¥10 m)

e Vilka kategorier skall vi ha med pa tavlingen?

e Hur stor vill vi att tavlingen skall bli?

e Finns det tillrackligt med omkladningsrum for bade tjejer, killar och domare?
e Finns utrymme for kringarrangemang?

e Sponsorer /samarbetspartners ar det nagot vi skall jobba med till var tavling?

For att kunna berdkna antal mattor och vilka kategorier kan nedan modell vara till hjalp:
9,11 och 14 ars kategorin 60 brottare/matta/dag, 50 brottare/matta for 17 ar samt 40
brottare/matta for 20 ar och aldre.

Hallbarhet

e Resor och transporter (val av lokal och méjlighet till kollektivtrafik)

e Samarbetspartner/sponsorer (Lokala foretag eller vélja partner med stort
engagemang i hallbarhet)

e Socialsamverkan (Kan vi gora kringaktiviteter i samband som lockar icke aktiva
brottare, kan vi passa pa att marknadsfora brottningen for att fa in fler i

verksamheten)

Nar ni nu beslutat er for ni vill arrangera en tavling maste ni forst skicka in en
sanktionsansdkan.
Se nasta sida




Sanktionsansdkan finns Sanktionsansdkan | Svenska Brottningsforbundet

(swedewrestling.se) Dar hittar ni ocksa mer information vart den skall skickas och kostnad

for sanktionsavgift etc. Sanktionsansokan skall vara inskickat ca 2 ar i forvag
Uppgifter som skall fyllas i se nedan.

| Tavlingsinformation

Arrangerande forening:

Téavlingens namn:

Postadress: |

Tévlingsdatum:

Alderkategorier

wwo[] wwit[] wwia[J wwir:[J wweo: [Jwwes: [ ww:[J wwss:[]
6Ro:[] or1:[] or14[] ori7:[] ocr20:[] cr23: [  or: [ ocr35:[]
s oo e reOd e 200 [ rs23: [ [ Fs35: [

[nvagning och medicinsk kontroll, far vara exakt samma tider:

IOm inte, skriv bada tiderna separat; Med kontroll: Viagning:
[Tavlingsstart: Beriknat matchavslut: Antal mattor:
Insvarig Tavlingsledare: Mobilnummer: E-post:

[Underskrift: Ort och datum




En bra grund i det inledande arbetet med arrangemanget, ar att bilda en arbetsgrupp eller
tavlingskommitté. Denna kan da lampligen innehalla dessa roller med féljande
ansvarsfordelning (eller likvardiga ansvarsomraden).

e Tavlingsledare (checklista nasta sida)
e Kassor

e Administrationsansvarig

e Vagningsansvarig

e Teknikansvarig

e Sjukvardsansvarig

e Pressansvarig

Allt eftersom kan man utoka staben med 6vriga ansvarsomraden sa som Cafeteria,
forsaljning, funktionarer etc..

har huvudansvaret for tavlingens genomforande. Denne har kontakt med
domarchef, ansvarig tavlingssekreterare samt ansvariga for lokalen infor tavlingen.

Tar emot anmalningar och kan vara den som ar kontaktperson
gentemot anmalda klubbar.
Ser till att det finns tillrdckligt med personal for att genomfoéra tavlingen. Det kan handla om
speaker, lappspringare, tidtagare. Vidare skall denne se till att all n6dvandig utrustning
sasom domarspadar, tidtagarutrustning, domarsedlar etc. finns pa plats . Denne ansvarar
dven for att matchlistor kommer deltagande féreningar tillhanda.

skall se till att medicinsk kontroll, licenskontroll samt invdagning genomfors
pa ratt satt. Denne skall ta hansyn till tavlingssekreterarens instruktioner angaende
invagningens genomfdrande.

skall se till att nédvandig teknik kring arrangemanget fungerar. Det kan
handla om att se till att det finns tillrackligt med eluttag till alla funktionarer, att eventuell
kopiering av matchlistor fungerar etc. Denne skall aven finna tillganglig for sekretariatet
under tavlingens gang.

skall se till att:
Medicinskt utbildad personal (sjukvardare och/eller lakare) i tillrdckligt antal, minst tva
personer, ska utféra medicinsk kontroll i samband med invdagningen och bedéma brottarnas
halsotillstand, speciellt med avseende pa sadant som kan innebara smittorisk. | fall av
smittorisk far brottaren i fraga absolut inte delta i tavlingen. Under tavlingen ska
sjukvardarna, pa arrangorens bekostnad, finnas till hands i omedelbar ndrhet av mattorna



och ingripa vid skadetillfdllen och ge relevant vard av den art som kan utféras pa plats. De
ska ocksa, vid svarare skador, vara delaktiga i bedomning och beslut om ambulans behoéver
tillkallas, eller annan transport till sjukhus kan anvandas.

Om det under tavlingens gang upptacks att brottare har smittosam akomma, ska han/hon
tas ur tavlingen, utan annan bestraffning, varvid resultaten fram till denna tidpunkt raknas
honom/henne tillgodo.

skall finnas tillganglig for eventuell press, tillhandahalla dessa matchlistor
samt annan information om arrangemanget. Aven promota tavlingen p3 t.ex. FB osv.



Checklista infor tavling — Brottning
Checklista for arrangemang (tavlingsledare) fore och under tavlingar arrangerade av
._I_.|(6reningar anslutna till Svenska Brottningsforbundet (SBF).

1. Har foreningen utsett en taviingsledare? Jad nNeO
2 Har foreningen skickat in sanktionssnsakan och fatt den godkand? Jad nNejOd
3 Overensstammersariﬁonsensékanmedsmmplenuatsﬂgmomfém taviingen 0 N0
{om inte skicka justering till SBF)
4. Har ni skissat upp taviingsarrangemanget ? Ja O Nej a
5. Har papekanden i foreghende ars taviingsrapport tagits i beaktan ? Jad nNejOd
8. Har ni alit material som &r nodvandigt ? se separat checklista Jald neO
7. Har taviingsledaren kontrollerst att foreningen har det forsakringsskycd man onskar? Jad neO
8. ArInbjudan skapad ? Jad nNeOd
9. Aren budget gjord ? JalJ Nl
10. Har ni kommunicerat med kommunen om samarrangemang? Ja O Nej a
1. Ar Administrationssnsvarig utsedd? Jad nNejOd
12.  ArVagningsansvarig utsedd? Jad neO
13.  Ar Teknikansvarig utsedd? Jad nNeO
14 Ar Sjukvardsansvarig utsedd? a0 neO
15. Har du som tavlingsledaren kontrollersat stt alls funktionarskategorier forutsattas klara sins a0 Nej O

uppgifter?

18. Ar. vad avser logistiken, Brottare, manniskor/publik Stskilda p ett tillfredstallande satt? e nejOd

Har en aktuell telefonlista till ansvariga funktionarer tagits fram stt distribueras till samtliga

17. funktionarer under taviingsdagen Jad nNejOd
18. Om olyckan ar framme finns en plan hur ni skall aggera a0 NejD
19. Har ni tankt och diskuterst hallbarhet i de oliks snsvarsomradena Jad nNeO

20. Her ni presenterat for de som kommer vilka hallbarhets sktiviteter som &r genomforda |Ja O ne O




Fundera pa vilka punkter som ar viktiga pa just er tavling och gor en rimlig avvagning mellan
tid, ekonomi och hallbarhet. Anvand denna lista tillsammans med sunt fornuft. Tillsammans
kan vi skapa stor forandring

e Forldagg garna arrangemang nara kollektivtrafik

e Se till att det finns saker cykelparkering.

e Stall krav pa samakning alt tag for inhyrd personal

e Informera besokare och deltagare hur man kommer till arrangemanget med
kollektivtrafik

e Valj miljocertifierade lokaler for tavling, ar de inte certifierade be gérna om att fa se
deras hallbarhetspolicy

e Vilj ett miljocertifierat boende. Fraga garna vid bokningen. Detta kan givetvis vara
svarare i mindre stader/orter. Valj da i stéllet nagot lokaldgt for att starka den sociala
hallbarheten.

e Se till att det finns bra kallsortering for plast, papp, metall, glas och matrester.

e Samlain pantburkar.

e Undvik engangsartiklar. Servera mat pa porslinstallrikar och dryck i glas, om tillatet.
Om det inte &r mojligt, valj papper, papp och komposterbara material framfor fossil
plast.

e Undvik matsvinn genom att planera mat efter antal deltagare. Anmal avbokade i god
tid till den som lagar maten.

e Valjiforsta hand ekologisk och narproducerad mat och dryck i sdsong.

e Tavara pa rester och gor matlador till medarbetarna att ta med hem.

e Servera ekologiskt och fairtrade-certifierat kaffe och te.

e Servera kranvatten i stdllet for buteljerat vatten
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Kop miljomarkta produkter, second hand eller produkter av atervunnit material

e Glom inte bort att tédnka in de sociala dimensionerna av hallbarhet, som dr minst lika
viktiga. Arbeta inkluderande sa att alla kdanner sig valkomna och gor tydligt att
eventuella krankningar, diskriminering, rasism och 6vergrepp anmals.

e Se over hur tillgangligt eventet ar for de med rullstol eller andra funktionsvariationer.

e Respektera allas tid och energi. Tank pad att manga kanske arbetar ideellt. Se till att
lagga in ordentliga pauser, erbjud mat och ha rimliga arbetstider.

e Ha den mesta marknadsforingen digital for att spara pa tryckt material.
e Publicera (info, matchlistor etc) online och satt endast upp pa nagra platser i lokalen
e Marknadsfor de hallbarhetsatgarder som genomfors bade innan och pa plats.

11



se exempel pa detta nedan.

| inbjudan ska féljande framga:

e Arrangorsklubbs logga” "Tavlingslogga/ namn”
e Vilkommen till “hall/arena”, gata, ort
e Dag och datum

Inbjudna kategorier: "exempel nedan”

Damer Vikter

WW 9 7-9 ar (2010-2012) minimivikt ar 22 kg. Flytande viktklasser

WW 11 10-11 ar (2008-2009) minimivikt ar 22 kg. Flytande viktklasser

WW 14 12-14 ar (2005-2007) 29/33, 36, 39, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66
WW 17 14-17 ar (2002-2005) 36/40, 43, 46, 49, 53, 57, 61, 65, 69, 73

Herrar

FS 9 7-9 ar (2010-2012) minimivikt ar 22 kg. Flytande viktklasser

FS 11 10-11 ar (2008-2009) minimivikt ar 22 kg. Flytande viktklasser

FS 14 12-14 ar (2005-2007) 31/34, 38, 41, 44, 48,52, 57, 62, 68,75, 85
FS 17 14-17 ar (2002-2005) 41/45, 48, 51, 55, 60, 65, 71, 80, 92, 110
"Exempel pa t.ex. tider, bastu, 6vrig information”

Medicinsk kontroll: I16rdag kl. 08.30 — 09.00

Invagningen: l6rdag kl. 08.30 - 09.00 (Bastu finns att tillga fran kl. 07.30) (kontakt:
tel.nummer)

Tavlingen startar l6rdag ca. kl. 10.30
Anmalan mottages endast Pa Mail till: .......cooveeiieeeeeieceeeeee s

Sista anmalningsdag xx/xx — 20XX. Efter sista anmalningsdag kommer anmalningsavgifter ej
att aterbetalas

Anmalningsavgift xxx kr betalas vid anmalan pa Bankgiro: xxxx-xxx alt swish xx xx xx xx
Bestall maltider, hardlogi: "de uppgifter som ar aktuella”

Ovrigt: ”bra att informera om det finns café i arenan och vilka produkter (frukost, korv,
hamburgare, osv)” “Om ni har nagon aktivitet mellan vdagning-tavling, t.ex. krysstagstavling,
regelgenomgang for ledare/foraldrar, dansuppvisning, musikframtradandet”

Vid fragor kontakta namn tel. .............ccevvvvveeune. eller via mail till: ..........cooeeveceeeeeerean.
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Ekonomi ar alltid viktigt. FOr en arrangdr sa finns ett antal givna och ett antal mdjliga in- och
utgifter. Som en liten ”"lathund” spaltas har lite grunder.

Intdkter:

- Anmalningsavgifter
OBS ! att det dr en anmdlning, vid aterbud efter sista anmdlningsdag finns ej krav pd
dterbetalning.

- Café/luncher
om arr. far driva det i egen regi i hallen. Vinst i férhdllande till férséljning och
Inképskostnader.

- Lotterier Sponsor/samarbetspartners
T.ex. Tdvlingen har ett féretagsnamn i sig, arenaskyltar i hallen, viktklasserna har ett
féretagsnamn, banner pd hemsidor, plats i hallen for férsdljning/visning av produkter.

- Logi

- Provision % fran hotell, vandrarhem, boende med hardlogi

- Souvenirforsaljning
T.ex. T-shorts, muggar, pins

Utgifter:

- Sanktionsavgift

- Domare, Tavlingssekreterare;
Resa, dagsersdttning, TR-material, domarsedlar, kostnaden for TR-s)
lunch/fika, ev. logi

- Hallhyra

- Prisertill de tavlande

- Funktionarstrojor

- Annonsering
Facebook dr bra och gratis, annonsering i olika media

- Material

- Hyra eller kdpa om nat (mattor, kopieringsmaskin, hogtalaranldggning eller annat)
maste hyras in, saker maste kopas (t.ex. sjukvardsmaterial, kopieringspapper, tejp
osv)
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For deltagare, bade aktiva, ledare, forédldrar osv sa ar det alltid bra att det finns mer dn
brottning att uppleva. Speciellt tiden mellan vagning och tavlingsstart kan fyllas med
aktiviteter. Likasa om det ar paus under tavlingarnas gang. Nagra exempel pa aktiviteter ar:

e Pannkaksrace (som pa Luciacupen)

e Krysstagstavling (flest kryss pa en minut som pa Vanercupen)

e Virldsrekordsforsok i kast pa dockan Bill (som Mélarcupen, 233 kast pa 15 min.)
e Gemensam uppvarmning

e Dansuppvisningar

e Musikunderhallning (kanske Nationalsangen)

e Tipspromenad

e Prova pa brottning

e Regelgenomgdng

Ett annat alternativ ar aktiviteter utanfor arenan som t.ex. Soft Touch Cups erbjudande med
Liseberg
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Tavlingsledare, Domarchef, Tavlingssekreterchef (TS)
Antal mattor for tavlingen bestams av ”"Karn tre” tillsammans.
Alla domare och tavlingssekreterare tillsatts av SBF genom SBDF & STSF

Antal matcher per matta: Tumregel fér antal brottare/matta/dag:

Det finns rekommendationer for hur manga matcher som Sen/U23/20: 40
berdknas i genomsnitt per timma och matta: 17: 50

Senior (Sen, U23, 20) 10 matcher 9,11,14: 60

17-arskategorier 13 matcher

14-arskategorier 18 matcher Sa raknar vi ut antal matcher:

9 & 11-arskategorier 23 matcher Antal matcher = Invigda brottare x 1,5

(en cirka siffra, kan bero pa antalet per grupp/vikt osv)

Ta garna kontakt i god tid, gdrna redan nar ni skapar inbjudan

Uttagningar pa tavlingssekreterare och domare finns pa se ldnk Aktivitetskalender | Svenska
Brottningsforbundet (swedewrestling.se)

Tank pa att vill ni géra en variant pa tavling ex skapa viktklasser efter invagd vikt (utéver
Viktklasserna -9 -11) sa maste ni meddela SBF och fa ett godkdnnande och kommunicera
detta med karn tre.

Nar inbjudan ar klar skall den skickas till forbundet som ldankar den till aktivitetskalendern
och ni skickar ocksa den till de domare och sekreterare som ar uttagna och halsar valkomna

Beroende pa hur mycket teknik ni 6nskar maste ni kommunicera med TS. Mdrk: det kravs
att ni ar beredda med teknisk kunskap och mer utrustning en vad som normalt tas med av
sekreterarna. Nar och vad som bestams skall domarchef informeras.

Ibland kan TS ta med domarsedlar med detta kan ej tas forgivet utan maste kommuniceras.

| god tid skall ni av TS ans fa en anmalningsfil, ni kommer da 6éverens om nar en korrekt ifylld
fil skall skickas till TS och tillbaks skall ni da fa vagningskort, lista med deltagare per klubb och
lanken till TR som ni ldgger ut i det media ni anvander fér kommunikation med deltagande
klubbar

Se over och kommunicerar om vart domarsedelspringarna skall vara placerade. Har kan ni
spara mycket tid, ratt personer kan vara yngre men nagon vuxen bor skota
arbetsfordelningen

N&r man tar emot anmalda klubbar (tavlingsdagen) sa ar det viktigt att man tillsammans
med anm klubb gar igenom vagningskorten sa att de ar korrekta och att brottaren kommer
att delta om inte skall det markeras med ett kryss och aterlamnas till TS for avregistrering-
om detta inte sker maste varje brottare sékas och man kan fa en fordrojning av starttid
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En tavlingsrapport kommer att skickas till féreningen efter tavlingens slut.

Anmalningsavgifter:

Nationell tévling, 1-dagars i gattet mellan 150-300:- Efteranmalan dubbel avgift Nationell
tavling, 2-dagars i gatten mellan 300-600:- Efteranmalan dubbel avgift GP-tavling, 1-dagars i
gatten mellan 300-600:- Efteranmalan dubbel avgift.

GP-tavling, 2-dagars i gattet mellan 400-800:- Efteranmalan dubbel avgift.

SM, 17 (Ungdom), 20 (Junior), Senior, Veteran max. 500:- Efteranmalan ytterligare 500:-
Seniorfyrstads 1 500:-/lag

Lilla Fyrstads, Pojk resp. Flick 1 000:-/lag

Sanktionsavgifter:
1-dagstavling 1 500:-
2-dagarstavling 3 000:-

Arrangorsavgifter:

Senior SM, GR,WW,FS 20 000:-
17 och 20, GR,WW,FS 15 000:-
Veteran SM 3 000:-
Beach SM t.v. 0:-

Domarsedlar finns att kdpa hos Skanes Brottningsférbund.
Bestdlls via hemsidan www.skanebrottning.se eller via uttagne Tavlingssekreterarchefen

Nationella alders och viktklasser https://www.swedewrestling.se/tavling/tavlingsdokument/

Regelverket regler-allmanna-tavlingsbestammelser.pdf (swedewrestling.se)

SBF's representant SBFs representant pa tdvlingar 2023.2024.pdf (swedewrestling.se)

Viktigt
Att vi Skapar en tavlingsmiljo som gor att vi kan uppratthalla ett gott uppforande

e Genomgang offentligt innan tavlingen hur vi vill att det skall genomféras och
att viin accepterar ex.....,

e Vardar pa plats

e Regelgenomgang av domare till deltagare och publik.

e Avspadrrningar mellan publik och de aktiva.

e Speaker som kan forklara vad som sker [6pande
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2-3 Manader fore tavlingen

Ansvarsomrade Ansvarig Klart Utfort

Mattor (har vi rdtt antal
behéver vi ldna)

Kringarrangemang

Sponsorer

Lokalen

- Vaktmdstaren Namn: Tel:

- Hogtalare

- Bord / Stolar

- Bastu

- Internet (fastlina)?

Admin/sekretariat (ta
kontakt med ans TS och
skicka inbjudan, Hur
skall anm ske)

Vagning (har vi vagar,
vdger de ratt, behover
de kalibreras)

Sjukvard

Teknikansvarig

Forsaljning

Fika

Mat

Priser

Domare

Tavlingskassor - Budget

Streaming

Press

Inbjudan - Utskick

- Karta




1-2 Veckor fore tavlingen !

Ansvarsomrade

Mattor

Ansvarig/kommentar

Klart

Utfort

- Transport fordon

- Samling (Dag/Tid)

Kringarrangemang

- Vad / Vilka

- Kontaktperson

Namn:

Tel:

- Musik under tévling

Sposorer

Lokalen

Rita upp tank arrangemang

- Vaktmdstaren

Namn:

Tel:

- Hdmtar nyckel

- Himtar Hégtalare

- Hémtar Bord / Stolar

- Hamtar prispall

- Eluttag ? Sladdar

- Avspdrrningar

- Rink ? Podium ?

- Utsmyckning

- Omkléddningsrum

- Spadar / Klockor

- Stadningsansv.

- Bastu Start !

Sekretariatsansv.

-Kommunicera med
TSom

Anmdlda, Domarsedlar, utrustning,el
etc

-skicka anm fil TS

- Klipp vigningskort &
forbered kuvert till anm
sek

Ldgg ut ldnkar




Ansvarsomrade Ansvarig/kommentar Klart Utfort

Vagningen

- Kontroll vag-ar

Férbereda végningen |Bord, stol &el till vagar

-reserv vag

- Test vag

Sjukvardare

- Medicinkontroll Utse bra plats, stampel alternativt
féorbereda markpenna

- Sjukvdrdsart.

- Forvarna
sjukhusambulans

-Skaderapport gors
I6pande

Teknikansvarig.

- utrustning

- kablar/el

- backup

- Planerad test innan
tavling

- Kommunicera med TS

Forsaljning

- leveranser ndr

- Férbereda plats

- prissdttning

- personal

Fika

- Inkép var ,nér

- Personal.

- Férberedelser Utrustning, el, vaxelkassa,
betalningsmojligheter

-Prisséttning

-Prislista




Ansvarsomrade Ansvarig/kommentar Klart Utfort

Mat

- Planera antal som
skall tillagas alt
férbestillas

- Himtas

Forberedelser Utrustning, el , vaxelkassa,
betalningsmojligheter

Priser

- Kopa?

- Lagpris?

-Sponsrade

- Hamtar

Domare

- Omkléddningsrum

-Finns méjlighet till
avskilt rum vid rast

-Vatten och pennor vid
domarborden

Lunch/Fika vad gdller

Tidtagaransvarig.

- Matta 1 2st/matta som kan bytas av

- Matta 2

- Matta 3

Har de fatt en Utbildning av utrustning och regler
genomgadng av: extra vid scoreboard

Kassor.

-boka kortdragare
bank

-Swishlappar
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-check pa
inbetalningar

Foérbereda anm sek

Streaming

-Ndir dr det lampligt att
kablar dras

-ga igenom med de som
skall sinda vilken
utrustning och kablar
som behédvs

Vad férvantar de sig av oss

Ansvarsomrade

Ansvarig/kommentar

Klart

Utfort

Stad

-Brottarmattor

-Papperskorgar hall
och sidoutrymme

-Toletter

-Omklddningsrum
/toaletter

Domarsedlar

- Forbereda plats

Bord ,stolar ev dator /el

- Personal

1 ansv och ett antal lopare

-Sponsrade

- Hamtar

Medieansvarig.

- Sociala medier

-TV

- Radio

- Tidningar

- Programblad?

- Infoblad?

Tavlingsfunktionarer

Ovrigt

- Speaker

- Speakeravbytare

- Matchlistor

Domare, speaker ev nagra ovriga
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-Reserver

Vid 6vernattning i
skolsal

-6vernattare /vakter

-Lista till brandkar

-Stadpatrull

Efter tavlingen

Gor en less and learn

Vad var bra vad kan vi gora battre

Nadde vi vara mal

Blev det som det var tankt

MATERIEL

OK MATERIEL

OK

Vita A4 papper en bunt

Hammare

Sax

Tape

Silvertejp

Férlingningssladdar

Hdéftapparat

Silvertejp

Buntband

Avbitartdng

Pennor
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