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Trygg ldrott, digital traff 2, 8 juni 2023

Den 8 juni traffades vi i den andra digitala tréffen under varen.

Vi borjade med att informera om att ett arbete har pabdrjats for att dka tydligheten i var vara
medlemmar ska vanda sig nar det giller olika drenden som relaterar till trygga idrottsmiljder. DJN &r i
nuldget den forsta instansen for detta, men alla &renden upplevs inte som ndgot som kan anmalas dit.
Det ar i forsta hand foreningen och dess styrelse som ar ansvariga att hantera incidenter som sker inom
foreningens verksamhet eller nar foreningen deltar i tavlingar. Men ibland behovs stéd och att ndgon
fungerar som bollplank i hur ndgot ska hanteras. Att hora av sig till Idrottsombudsmannen eller anvénda
visselblasartjansten kan vara ett stort steg. Har ska SBF se dver hur vi ska arbeta framover. For
narvarande kontaktas Malin Kjebon, barn och ungdomsansvarig i de drenden dér det finns en tvekan i
hur man som féreningen ska agera, var man ska anmala osv. Malin nés antingen via mejl
malin.kjebon@brottning.rf.se alternativt ring 08-699 63 24.

Trygga tavilingsmijoer

Vi fortsatte traffen med att kort gd igenom det vi tog upp i samband med det trygga-tavlingsmiljo-
passet pa Brottningsforum i slutet av maj och delade sedan in deltagarna i samtalsgrupper. Amnet for
kvéllen var vad vi mer konkret kan gora for att skapa trygga tévlingsmiljder. Exempel pa vad deltagarna
kom fram till:

Hall vardegrunden aktuell och anvand den till att utbilda foréldrar, sa att de vet vad som forvantas av
dem. Inom foreningen, pa tavling och pa traning.

Se dver den medicinska kontrollen. Aven om de brottas med trikder, kan miljon férbattras sa att den blir

mindre utsatt for de som kdnner sig obekvama. Skarmar och vaga in klubbvis var tva exempel.
Se till att de som inte ska vara narvarande vid mattan haller avstand.

Foraldrautbildningar och forbered pad hemmaplan vad som géller innan man aker till tdvlingen
Formoten pa plats med domare och coacher om vad som géller under tavlingen, ordningsregler.

Arbeta uppifrdn med fragan. Forandra stadgar, se dver bestraffningar och rattsliga fragor.
Jan Astrém berattade om hur fragan om Trygg Idrott tar stor plats just nu inom idrotten och att flertalet
motioner var uppe under Riksidrottsmotet tidigare under véren.
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Tranarforum

Vi uppmanade alla att anmala sig till Tranarforum i Malmo, 26-27 augusti. Ett bra tillfalle att skicka alla
sina tranare i klubben fér kompentensutveckling och ge dem majlighet att tréffa andra tranare och hitta
inspiration infor sdsongen. Projektstdd gar att soka for deltagaravgiften for alla deltagare. Tranarforum
ar till for alla tranare oavsett tidigare erfarenhet, utbildning eller niva. In och anmal er har:

https://www.trippus.net/Tranarforum2023

Det finns mojlighet att soka resebidrag ocksa. Kontakta Malin Kjebon om ni har nagra fragor kring detta
eller kring Tranarforum generellt.

SBF:s forvantningar géllande foreningar och Trygg ldrott

Har ni inte anmalt en kontaktperson inom Trygg Idrott, gor det har:
https://forms.gle/HmvgoBel feQW1aH57

Att ha en kontaktperson gentemot SBF &r en av de forvantningar som stélls pa klubbar som &r
medlemmar i Svenska Brottningsforbundet. Syftet ar att underlatta kommunikationen och na ut med
information om vad som hander inom omradet trygg idrott

Vivill ocksa poéngtera vikten av att regelbundet begéra ut och att kontrollera begransat registerutdrag
pa de ledare och trédnare som har kontakt med barn och ungdomar, samt ta referenser pa nyrekryterade
ledare. Se Gver era rutiner nu infor nasta sasong.

Ndésta traff

Under hosten planeras tva traffar. Vi aterkommer med datum.

malin.kiebon@brottning.rf.se
Trevlig sommar.
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