Vardegrund vid tavling

Det ar valdigt utvecklande att tavla. Det ar viktigt att s manga som mojligt trivs pa tavlingar och vill
tavla regelbundet. En brottningstavling innehaller manga moment déar starka kanslor och press kan
uppsta. Med foéljande regler 6kar majligheterna for ett gott tavlingsklimat.

Publik

Publiken kan gora ett event valdigt bra nar den bidrar med positiv anda och energi. Det blir motsatt
effekt om det inte skots ratt.

Anvand endast positiva utrop till tdvlande.
Stor inte domare eller funktionérer under pagadende match.

Inga former av hotfullhet gentemot domare/funktionarer, coacher/tavlande eller ndgon annan i
publiken accepteras.

Tavlande

Halsa pa domare och motstandare och var respektfull dven utanfér mattan,

Prata inte under matchen.

Ifragasatt inte domarens eller sekretariatets beslut forutom pa det satt som forbundet tillater
via 6verklagande i efterhand.

Respektera din ledare, domare/funktionirer och motstandare.

Anvand ett vardat sprak.

Coacher

Haller sig pa sin angivna plats, endast en person coachar den tavlande.
Anvand inga nedtryckande ord om tavlande eller dess motstandare.

Inga former av hotfullhet eller vald gentemot sin tavlande, motstandarna, domare/funktionarer eller
publik, accepteras.

Ifrdgasatt inte domarens eller sekretariatets beslut férutom pa det sitt som
forbundet tilldter via 6verklagande i efterhand.

Anvianda ett vardat sprak i bade med- och motgang uppmuntra era egna tavlande pa
ett positivt satt.

Respektera och stétta domare i deras beslut.

Foraldrar

Lat ledarna skota coachning och kommunikation med domare och
tavlingsfunktionarer.

Visa respekt for alla ledare, tavlande och andra foéraldrar i samband med match.
Stétta ditt barn i med och motgang. Prestation ar inte samma som resultat.

Inga former av hotfullhet eller vald gentemot tavlande, ledare, domare/funktionarer, andra
foraldrar eller publik, accepteras.

Vid barnidrott, tank sarskilt pa att:

Barn inte dr sma elitidrottare.
Barnidrott ska bygga pa lek och gladje.
Domaren ar mansklig.

Ledarna ar oftast ideella.

Foraldrar hejar pa alla.
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