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Team Skane

Team Skane Elit kallar till traningslager den 5-6/4.

Plats: BK Banérs klubblokal

Bangardsvagen i Klagerup
Samling: Sondag 5/4 kl. 9.30
Traningspass: Sondag

10.00 — 11.30 MAQ traning (MUSCLE ACTION QUALITY)
— en traningsmodell for styrka, rorlighet, balans och kontroll

11.30 — 12.30 matchtraning (killarna kér da MAQ traning)

12.30 — 14.15 Lunch

14.15 - 16.00 fristilstraning teknik samt matchtraning
Tjejer & killar tilsammans!

Tranare: Sandra Sobieski & Jan Pettersson
Mandag
Matchtraning med Ovriga Skanetjejer
10.00-11.30 & 13.30 -15.30
Kostnad: Gratis pa sondagen och 150kr for mandagslagret.
Rétt att deltaga: Alla Team Skane elit talanger, tjejer och killar, o deras tranare.

Samt inbjudna sparringspartners
(lager for alla pa mandag 6/4)

Anmalan: Senast mandag 30 mars till; tjej@skanebrottning.se
Avslutning: mandag ca 15.30

Overnattning: Hardforlaggning, ta med sovsack & liggunderlag.
Ovrigt: All mat ingar under dagarna utom séndag kvall da vi

tanker ga ut och ata.

Vid fragor ring Robert Jeppsson 0705-88 39 36

Vi ses i Klagerup/Robban, Sandra & Roy



