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rt: Januari 2009
dsperiod: 3 ar, overgér darefter i VISION
520 15.

- alanggrupp 24 brottare, 12 tjejer & 12

-.'"'

klllar fodda 1989-93 (16-20 ar).




apa en hallbar organisation som leder
;stt)djer elitsatsande aktiva, dess
tranare och ledare till nationella och

=T ternatlonella framgangar.
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Isationens deltagare
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ektledare

ktgrupp "Team Skane Elit”

K{stranare

erorda klubbtranare & ledare
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- ® Skanes Brottningsférbund
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kaneidrotten, EIC, MIA, Idrottsutbildarna &
Malmo Hogskola




—

edande mal

0jektgruppen tillsammans med Skanes
= tar ut en "talanggrupp” om ca. 24
yrottare, tjejer och killar (fédda 1989-93).

, _;Cenna grupp skall vara intakt under tre ar
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talanger varje ar i januari.




ganisera 6-7 traningssamlingar/ar och
ifa in EIC-SYDs stodfunktioner sasom
KOSt & naring, idrottspsykologi,

iC rottsmedlcm samt |drottsfysolog| som en

_-'f naturlig del i aktiviteterna p& samlingarna.
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mmarlager” tillsammans med nagon
an idrott/sport.

A a | talanggruppen skall inga i

— ' 4ysproﬁ|en” och testas 1-2 ggr/ar.

“e Starka banden mellan forbund, férening
~— och hemmatranaren.
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apa kontakter med andra
fbund/idrotter och utbyta erfarenheter.

Organisera nya utmaningar som far

Iangerna att fortsatta med sm |drott
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sedan senior.
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jektgruppen

) upp en grovplanering med 6-7
; lingar per ar. Dar skall ingd EIC-SYDs
stodfunktioner sdsom kost & néring,

= IC rottspsykologl idrottsmedicin som en
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== naturllg del i aktiviteterna.




lividuella Mal
Djektgruppen samt de ber6rda tranarna

) ledarna bor uppmana individerna i
Ianggruppen” att borja ta ett mer

ersonllgt ansvar for sina mal och sin

=vardag. (Tramngsdagbok nervarvning
efter match & traning, ma bra traning,
massage, kombinationen traning och

studier etc.)
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a kanna sin kropp. Vllka ar mina
kor och svagheter? Hur tranar jag pa

detta?

= antnmg Hur paverkar det oss? Ar det
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~—® Styrketraning: Maximal styrka med
bibehallen vikt.




tatmal 2009

mtliga talanger tar en frar_nskjuten
"'ering pa SM. (plac. 1-6)
| kane blir basta distrikt p4 USM.

= _,mst 5 talanger blir uttagna till ett stort
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“internationellt méasterskap sdsom (UEM,
JEM, JVM) varav en framskjuten placering
(plac. 1-5)




tllga talanger tar medalj pa USM eller
, samt nagon medalj pa senior SM.

___ane blir basta distrikt pa bade USM och
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e En medalj pa ett stort internationellt
—— masterskap som UEM, JEM eller JVM.




mtliga talanger tar medalj pa SM.
c@ne blir basta distrikt pa samtliga SM.

=T e medaljer pa ett stort internationellt

___p—

;%rxrasterskap som UEM, JEM eller JVM.
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