Foljande tjejer &r uttagna till projektet Team Skane Elit 2010.

Josefine Fredriksen HBG WT
Emma Brobeck IK Sparta
Carolina Luu Nilsson Hastveda BK
Amanda Nordebrant Sosdala BK

Skanes Brottningsforbund tillsammans med Skaneidrotten och projektgruppen har valt att
stodjadigi din utveckling fram till elitidrottare under tva arstid.

Motivering.

- Du & mamedveten, tranar bra och har en seriés instéllning till din idrott
- Du har medverkat pa huvuddelen av vara traningsléger & DM

- Du har stéllt upp for distriktslaget nér du blivit kallad

- Du tillhor Skane/Sverigeeliten i sin dlder/viktklass

Vad innebér detta?

Du skall ingai var talanggrupp Team Skane Elit som under tva ar kommer att:

kallastill 5-6 traningssamlingar/ar och da fa bra sparring och utbildning inom kost,
idrottspsykologi, idrottsmedicin samt idrottsfysiologi.

Dessa uthildningar kommer &en din hemmatranare/ledare att erbjudas.
Erbjudasingai "fysprofilen” och testas 2ggr/ar. + ev. annan test pa MIA

aka pa minst en gemensam tavling

tréna med andra férbund och utbyta erfarenheter ex. med Judotalangerna.

fa personlig utrustning, overall, tréja och vaska

Vad kraver vi av dig?

att du har en seriés installning till sporten och skéter din tréaning

att du kommer pavara samlingar.

att du och din hemmatranare/ledare & 6ppna for ett samarbete med forbundet
att du stéller upp for Skanelaget nar du blir kallad

att du for tréningsdagbok

att du haller koll pa och besvarar mail fran ossinom rimlig tid (1-2 dagar).
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Team Skane



