Rapport fran Kick-off for Team Skane Elit

Hej alla Team Skane Elit medlemmar!

Kul att s& manga av er kunde komma till kick-offen i Malmo i fredags. Jag vill &ven passa pa att gratulera till
fina insatser vid DM i Svedala i helgen for er som var med, ndgon av er var ju tyvarr skadade och kunde inte
deltaga. Men for de flesta av er gick det riktigt bra med flera framskjutna placeringar vilket badar gott infor de
olika SM"n och andra viktiga tavlingar som stundar den narmsta tiden under varen.

Information: All information ar tankt att laggas upp pa Skanes Brottningsforbunds hemsida under fliken
"Team Skéane Elit". S& har kan ni nar som helst ga in och finna kallelser och med tiden ett uppdaterat
program fér Team Skane Elit. Ni nar sidan enklast via www.skanebrottning.se/

Utbildning: Vi vill ocksa sla ett slag for alla bra utbildningar som finns att g& inom Skaneidrotten. Ni hittar
dem enklast via www.rf.se/skane/

Har finns en mangd olika utbildningar, allt fran idrottsmedicin till idrott och larande. Tala garna om for era
tranare och ledare att de finns.

Nar det galler idrottsmedicin s& passar dessa aven for alla aktiva fran 16 ar och ar ett bra komplement till din
gymnasieutbildning.

Alla utbildningarna ar kostnadsfria, men antalet platser ar begransade, sa forst till kvarn......

Traningsdagbok: Ni som inte redan for en traningsdagbok bor starta s& fort som mojligt. Det gar bra med
en vanlig fickalmanacka eller annan typ i pappersformat. Man kan givetvis aven anvanda nagon form av
fickdator, tungsten eller i annan elektronisk variant. Det viktigaste ar att man planerar och féljer upp sin
traning och sina tavlingar. Dokumenterar hur det gick, samt att &ven planera in matcher och tavlingar i
kalendern. (T.ex. hur det gick i matcherna vid varje tavling, vilken tid man springer en viss stacka pa, hur
manga kast pa dockan ni gor under en viss tid, max armhavningar pa en minut m.m.)

Forsta traffen: Ar planerad till sondagen den 5 april i KI&gerup. Vi aterkommer med ett mer detaljerat
program senare.

Jag vill att ni alla svarar pa detta mail sé jag vet att ni fatt det och att jag har lagt in ratt E-mail adress.
Om ni saknar ndgon eller ser att ndgon adress ar fel s& hor av er!

HEJ OCH HA TRANA PA !

Halsar
Lars Bergquist
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