
 

 

 

 

 

 

 

  
Hej alla Team Skåne Elit medlemmar! 
 
Det var ett tag sedan vi hördes vid senast. 
Så först vill jag gratulera er till alla medaljer och framgångar ni presterat under våren och sommaren. En del av er har 
redan etablerat sig i seniorsammanhang, och det har tagits medaljer vid de olika SM-arrangemangen, Nordiska 
mästerskap, Europa mästerskap samt någon framskjuten placering vid VM i de olika ålderskategorierna. Det bådar 
gott inför framtiden. 
 
Men nu stundar en ny brottningssäsong. Inom projektet har Jan Pettersson och Christian Nilsson valt att lämna, de 
har ersatts med Joakim Andersson, Rasmus Lindqvist och Jörgen Sandahl. Dessa tre nya personerna har lovat att 
ställa upp i första hand till Årsmötet i februari 2011, med eventuell förlängning sista året av projektet. 
 
Höstens program ser ut enligt följande: 
 

 Utbildningskväll i Malmö den 11 oktober. Då vi inte fått några återbud förutom Simon Erlandsson och Amanda 
Nordebrant som båda går brottningsgymnasiet i Arboga så tar vi förgivet att alla andra kommer. 

 

 Träningsläger för Elittjejerna (och alla andra inbjudna) 26/9 och 21/11 i Ljungbyhed. 
 
Underplanering är följande: 
 

 Styrketräningsdag den 5 december i Ljungbyhed med Mats Lindqvist och Rickard Nilsson (SOK). Det är lite dyrt 
(1500 kr per person) om alla skall vara med, men de som går eller har gått på gymnasiet har fått program av 
Mats redan, då sparar vi ett tiotal platser. 

 

 Ett träningsläger för Elit killarna (och även andra inbjudna) planeras att genomföras under hösten. 
 
Sedan jobbar vi på att åka till Holland och tävla den 21-24 april 2011 med både killar och tjejer, samt någon 
kvällsutbildning till våren. 
 
På tjejsidan har det försvunnit tre personer, Sara karvonen, Sarha Mäkelä och Desirée Pancegrau p.g.a. flytt och 
nertrappning. 
 
Sedan har vi hört att det funnits ett visst missnöje med det som varit tidigare och att en del av er inte ville var med i 
projektet. Här vill vi att alla hör av sig snarast (inom en vecka) och meddelar om ni vill vara kvar eller väljer att lämna 
projektet. Det går bra att meddela mig via mail lars.bergqvist@gambro.com  
 
Hoppas jag inte har glömt eller missat någon i utskicket. Om någon av er saknar någon så meddela mig snarast så 
jag kan korrigera. 
 
 
I hopp om en ny spännande brottningssäsong. 
 

HEJ OCH HÅ TRÄNA PÅ!!! 
 
Hälsningar  
 

Lars Bergqvist 
Projektledare Team Skåne Elit, Brottning   & Projektgruppen 
Tel: Hem +46 46 30 73 13, Arbete +46 46 16 90 73 
Mobil: +46 70 812 99 73, Fax: +46 46 16 96 69 
Jägaregatan 24 
226 53 Lund 
lars.bergqvist@gambro.com 


