For ledare och aktiva inom Sydsvenska Boxningsforbundet, Skanes Brottningsforbund
Skanes Budo & Kampsportforbund, Judosyd, Skanes Karateforbund och Sodra Tackwondo Forbundet

TVARIDROTTSLIGT FORUM

Skaneidrotten bjuder in till ett tvaridrottsligt forum for alla
foreningar inom Sydsvenska Boxningsforbundet, Skanes
Brottningsforbund, Skanes Budo & kampsportsforbund, Judo-
syd, Sodra Taekwondo Forbundet och Skanes Karateforbund,
en chans att natverka och utbyta erfarenheter. Vi bjuder pa
en spannande kvall med forelasningar om saval kost och
traning som idrottens roll for integration och tranarens roll
som forebild. Kvallen ar kostnadsfri, sa det ar forst till kvarn
som giller!

Program

"Dallas”, Diabaté Dialy Mory, boxningstranare
och eldsjal i Malmd Boxningslubb.
- Idrottens vérde for integration

Mats Nilsson, varldsmastare i
submission wrestling 2010.
- Hur nar man toppen

Peter Stenberg, leg. dietist,
spec. idrottsnutrition.
- S4 ater en varldsmdstare

Plats
Swedbank Stadion, Malmo

Tid
Méndag 11 oktober klockan 18.00-21.00

Anmalan

via Skaneidrottens hemsida www.skaneidrotten.se
under vara utbildningar.

Senast den 4 oktober.

Vid frdgor om anmaélan ring 040-600 59 51

Kostnad
Gratis
Under kvéllen serveras fralla, frukt, och kaffe.

Fragor:

Kontakta Skaneidrottens kundtjanst
Tel: 040-600 59 00

E-post: kundtjanst@skaneidrotten.se
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